o exercices d arl-thérapie
pour apprendre aux enfanls a reconnailre leurs émotions
(de 3a 6 ans).

Préambule :

I n'est pas €oujours simple pour les enfants de reconnaifre
eeumémo%m,cedmmfanfcd’ﬁemcommiuamuf
eabrémement importante afin de pousoin les exprimer
coneckement, les accucillin, of pouvoin y réagir.

Ici, nous aBorderons les 4 principales émofions :

La peur, la joie, la colbre of la €ristesse.

I en existe d'autres, mais elles me paraissent assez diffficiles
a aaisir correcloment pour des enfants de 3 & 6.

Ils auront le €emps d'en prendre connaissance plus €ard.

C%M‘pwwﬂ,ifwed:ﬂm«ﬁafc(" vos
enfants lors des exencices of de partager un moment agréable
ensembBle.

Uous pouvez n'imprimer que les pages qui vous inféressent of
les proposer a vodre enfant en lui expliquant la consigne.
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1) Percepfion des émotions :
%mewwn&%w&%wwwdww
a]Comi?w:
DW&WW&W&MWW
‘a.ﬁm!’ e .

6) Ecampll:

c) G)a?eac‘limdwmr‘powwéa&/swe'wcice.
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JOIE PEUR

TRISTESSE COLERE
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2]M%mﬂw%8mémoﬂom:
Cefewciczvampuwuﬂ%e&uoindvofww@anfa&w
a]Comi?m:
Demamﬂez&vo%meu{huf&cﬂéwu(pweudzwwmaguw
WM&&@MWM&WQ&WW
a la Bonne émodion.

) Exemple

c]?euﬂel@uwwnnaguwi@&uﬁ-afbm&wfﬂwee
MWWG.
JJIW&W&WLL.

Karine Lozano art-thérapeute a Tours (37), cabinet La Chrysalide.
Document protégé et utilisable dans un cadre privé et non professionnel.



Karine Lozano art-thérapeute a Tours (37), cabinet La Chrysalide.
Document protégé et utilisable dans un cadre privé et non professionnel.



3) de dessine U'émotion :
Cefewciczvam(pﬂwaﬂlm&m&vo@mwfmfa&w
Bonnes émofions.

Imprimez les pages 8 of .

aJCoMi?w:

Demandez & volie enfant quelle mobion il veut dessinen sur
Wewwe,ww%eﬂuémfwm%mufm ] .
Uoﬁ-een@m&vaﬂu&w,euym,euwmi&,eew,ea
Bouche ef les colonier.

8) Exempll :
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4] Mes émotions f moi :
C&meww@y@f'w&wwmﬁa&wm
TL'%AEJ&ZJ).M&W&AV%M,WV&MMMM
exuwd),eewmu.

a)Comi?w:
@umzmmeﬂ@e&uéu&meuwm{yécé&m&
comwwwff.ow(’zowce%q,uuﬁom.

6 Exomple:

"G’arenf":?evo&s%ue@e@onﬁomm%uzeualsmen
w@mae'ainenésenw@m,ef&i%u'uf-ce%uifzuf&meﬁm
en colbne ?

“Parent” : De%udwau-eugmweuuw@m?
Uowsy.owez@aweceeapnoy.ouﬂom Cun calin, d'¢bre seul, de
wien,&mfw,&@amwuno&}a@, ofc]
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5) Llimportance do verBaliser :
Explliguez o votre enfant qu'il a le droit d'avoir des émofions,
que chague 8re humain sun cofle forve en o, mais qu'il esf
important de les verBaliser pour les apaiser.
"Simmwmwwwweuu%&w&weum
peun, ol ne peut pas Caiden & Srousen des soliions”
Cef exercice va vous permetbre de savoir & quelle infensifs
volre enflnt nessent Uémotion qu'il os en Enain de vivwe,
a) Consignes :
Imprimez la page 13 of proposez i votre enfant de la colovier
ou de la personnaliser.
MWW&W&W&&WWWK
pusi s ongfamps en il un pice 3 e ous
nofenr son infensifé d'émotion.
Demandez & vofre enfanf de colovier les parties de la
grenouille avec la couleur indiguée sur la page 13.
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) Exemple
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g'udzém%ummmicumaumnfai&mefw&e
enfant.
O Bientse, Karine.
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