4 exercices d'art-thérapie
pour apprendre aux enfanis a 8’ apaiser.
(a partir de 3 ana).

Préambule :

La vie est faife de haut of de Bas.

Un enffant a une vie €rés riche of centaines fois, il est
cowwﬁlbue’p.ow&d&wca&nwou&ladmiw.
Sa}ownéeufmenw.@ied"émoﬁomcfiﬁ@émnfu,&%d
A'une mulbiude & ésénements qui peuvent o Gourmenten.
Id,wvenmmaexencicuq,uemdwmwzdw%om&
volre enfant afiin qu'il refrouse la paix inférieure.

CC“WAPM,w%fMdJ' w04
MMMA@W&&W&WMWW&
Lownments 5'il le désire.

Uompwan'iww@mw%mawﬁvmmﬁémmf@e
(’Mdzmodzow&uofmmgmfen&dezfﬁ%w&@awmigne.
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JW&W:W,W,W,PM%,
W,WWWMM,&?&.

4 exencices :

- En 1 je colovie.

-&12’&' me recenfre.

- En 3 je gribouille pour liBérer les Lensions.

-Endje wéemm'éuad?e&
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1) Zew&m‘:bﬂﬂm&smz:
C&mene%w&voﬁ-ew@w&&wcﬂé&u&e.
Cow:c'uffuwneﬂ%e&mwmutfegaimmdmuw!!!
a)Consignes :
DW&WW&MWW&&A
geuﬁvuouwa#om.
G’myow&dmwmdwem@aw&ew@'mowww&m

8) Exempll :

c) ‘Zevows‘pmqpowuncﬁoimcfewtweoﬁa?u, n'iw”wimez(bua
eame&wﬁoﬁa?e%u'wwuﬁaiﬁeco&m.
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2) e me vecentre :
Cef exercice va permetbre & volre enfant de se recentren sur
ui-meme (Ca Wﬁ&-d’zs ans).
o) Conaignes :
Demandez a votre enfant de néalisen une nosace, vous pourez
0'aiden 4i Besoin.
Puis de la colonier ef enfiin de noler dennicre ou sur son ceurre
euww&weldvimznfen%cw&m&&ml
(ccrochez U'euvre au mur pour pousoir 'admirer (renforce
Cestime de s0i).

) Exemple :
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2 o goibouitl pous Uhiven los Eonsions
C&WMMQ&Q'WJ'MM
€ensions ma'gaeum CAfv'eM, co&\we, a?ammenf, efcj
a)Comi?m:

Demandez & votre enflnt do s'installen confortabloment of

(Puis de choisir des crayons of de griouiller sur sa feuille
pendant €ouf le €emps de la chanson.
W@oﬁ&mﬁué,wm&d&&wmﬁfm&mm
of d'exprimen ses ressenfis avec comme support son

griboulllage.
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4.) FDe erée :
Ceeewencwevalpzwne&mavoﬁ-emw& 4 évaden,
J’mw?(wefcfe:fzue&ﬂ:wwweafwfz

a)ConAiyneA:

Sur une feuille, demandez o volre enfant de la vempliv de
grandes formes, puis de les colovier f enfin de remplin
chacune d'enfre elles avec un motifl différent.
UMM&MM,WA&&J&WMW&M
ceuvre of d exprimer ses ressentis avec comme support sa

6') ” : EXetosion cacive
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g'uf.ém%umewwcicuumaumnfai&%mefvo&e
enfant.

n'ﬁésifezdza,s a visifen wwnaifedzow d'aubres exencices.
www.ar@-%-afie-eow,s.&

QL Bientse, Kavine.
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